Weihnachtsvorlesung
Longevity —

lange gesund leben:
Wie unsere Erndhrung
und Lebensstil dariiber
mitentscheiden

9. Dezember 2025, 14:00 Uhr
Horsaalzentrum der MedUni Wien im AKH Wien
Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien

labormedizin.meduniwien.ac.at/
weihnachtsvorlesung

KLINISCHES INSTITUT FUR LABORMEDIZIN

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

Wiener Gesundheitsverbund

Universitatsklinikum AKH Wien

Andreas Michalsen ist Chefarzt der Abteilung Natur-
heilkunde am Immanuel Krankenhaus Berlin und
Inhaber der Professur fur Klinische Naturheilkunde an
der Charité — Universitatsmedizin Berlin.

Er zahlt zu den fuhrenden Experten fur Naturheil-
kunde, integrative Medizin und Erndhrungsmedizin
in Europa. Nach seiner Facharztausbildung in Innerer
Medizin forschte und publizierte er zu den Themen
Fastenmedizin, Ernahrung, pflanzliche Heilverfahren
und Mikrobiom.

Er ist Autor mehrerer Bestseller, u. a. ,Heilen mit der
Kraft der Natur®und ,Mit Ernahrung heilen® in denen
er zeigt, wie wissenschaftliche Medizin und
traditionelle Heilverfahren einander erganzen.

Andreas Michalsen engagiert sich flr eine evidenzba-
sierte Integration von Lebensstil- und Naturheilkunde
in die moderne Medizin - mit dem Ziel, Menschen zu
befahigen, durch bewusste Lebensfihrung Gesundheit
und Lebensqualitat nachhaltig zu fordern.

14:00 Uhr

Begriilung

Oswald Wagner

Klinisches Institut flr Labormedizin, MedUni Wien/
AKH Wien

Longevity — lange gesund leben: Wie unsere
Ernéhrung und Lebensstil dariiber mitentscheiden.
Andreas Michalsen

Klinische Naturheilkunde an der Charité,
Universitatsmedizin Berlin

Buffet und Networking

Wir weisen darauf hin, dass am Veranstaltungsort Fotos und/oder Videos
angefertigt werden. Diese konnen zu Zwecken der Dokumentation und
Nachberichterstattung der Veranstaltung in Print- und Online-Medien,
auf verschiedenen Social-Media-Plattformen und auf der Website der
MedUni Wien ver6ffentlicht werden.

Wir ersuchen um Anmeldung bis
4. Dezember 2025:
labormedizin.meduniwien.ac.at/
weihnachtsvorlesung

42

37,38, 40,
41,42

Michel-
beuern-
AKH

—

Ofschkegas\;s

Lazarettgass®

Horsaalzentrum der MedUni Wien im AKH Wien,
Ebene 7,Horsaal 3
Wahringer Gurtel 18-20, 1090 Wien
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